
Ⅰ 目 的 

・不登校および不登校傾向のある幼児児童生徒とその保護者への教育相談を行う。 

・不登校および不登校傾向等の問題解決に向けて、学校支援を行う。 

・適応指導教室「やまびこ」において、保護者・学校・関係機関と連携を取りなが

ら、通級する児童生徒に応じた教育的活動を通して集団適応力をつけ、学校復帰

及び社会的自立に向けての活力を高める。 

・不登校等の教育相談に関する調査研究と資料提供を行う。 

 

Ⅱ  事業 内容  

 １ 教育相談 

（１）電話相談 

ア 目 的 

不登校および不登校傾向にある幼児児童生徒やその保護者の悩みや不

安を電話で対応する。また、必要に応じて来室相談につなぐ。 

 

（２）来室相談 

ア 目 的 

不登校および不登校傾向にある幼児児童生徒やその保護者の悩みや不

安に対して教育相談を行い、来談者が自分自身を見つめなおし、自己

解決できるように支援する。 

イ 内 容 

１回につき１時間程度の定期または不定期（予約制）の相談を行う｡ 

 

（３）相談の案内 

ア 曜日と時間 

月～金曜日  ９：００～１２：００ １３：００～１７：００ 

（祝日を除く） （＊金曜日は１４：００まで） 

  イ 対象者 

市内に在住する幼児児童生徒及びその保護者等 

 

  

  



２ 適応指導教室 

（１）目 的 

    適応指導教室に児童生徒が通うことで、１日の生活リズムを整え、小集団

での活動体験を通して協調性や集団の中で過ごせる力をつけるとともに、

家庭・学校・関係機関との連携を密にし、学校復帰及び社会的自立につな

がるよう支援する。 

（２）内 容 

・一日の生活リズムを整える。 

・ゆとりのある時間の中でエネルギーを高め、個に応じた目標をもたせて

活動や学習に取り組む。 

・小集団活動を通して、コミュニケーション能力を高める。 

（３）主な活動 

・グループでの遊びやゲーム 

・文化活動（読書、創作など） 

・教室外活動（体験活動など） 

・自主学習、本人・保護者面接 

    （４）開室の期間及び曜日と時間 

・期 間  学期ごとに定める 

・曜 日  月・水・木・金曜日（＊火曜日は学校登校日、祝日を除く） 

・時 間  ９：３０～１５：００（＊金曜日は１４：００まで） 

（５）対象者 

・心身の不調による不登校及びその傾向があり、市内に在住し、保護者に

よる送迎が可能な小・中学生（中学生のみ自転車や公共機関を使って、

自力で通える場合は通級を認める。） 

（６）通級する児童生徒在籍校との連携 

・児童生徒の在籍校と必要に応じて連携する。 

・毎月の出席状況等を在籍学校長に伝える。 

・児童生徒の学校関係者等との面談による情報共有を各学期１回程度行う。  

    （７）その他 

        ・通級に当たっては、保護者の責任において事故防止に配慮する。 

        ・通級に必要な教材費、交通費等はそのつど集金する。 

        ・通級時の服装は自由とする。 

        ・「やまびこ」に関する書類の提出を求める。（８ページ参照） 

  



３ 学校支援 

（１）学校連携・ケース会議 

ア 目 的 

     不登校等問題についての情報提供や助言を行い、早期解決をめざす。 

イ 内 容 

          校園長の要請に応じてケース会議等に出席し、情報提供を行い、教育

相談に関わる支援を行う。 

          教育相談や適応指導教室での児童生徒、保護者の状況について、所属

校（園）との情報共有を行い見立てと対応を明確化する。 

ウ 曜日と時間 

   月～金曜日  ９：００～１２：００ １３：００～１７：００ 

（祝日を除く） （＊金曜日は１４：００まで） 

       エ 対 象 

          小中学校及び保育園・幼稚園・こども園教職員 

ケース会議は事前に校（園）長より申し込みをする（各学校指定様式） 

（２）教育相談主任会への参画 

市内教育相談に関する情報を収集するとともに、やまびこ教育相談室

の現状を伝え、必要に応じ助言を行う。 

（３）小中学校生徒指導主事・主任会、問題行動対策委員会、要保護児童対策地域

協議会への参加 

市内小中学校の問題行動や厳しい家庭状況の児童生徒の状況について

情報収集を行い、やまびこ教育相談室の情報提供を行う。 

  ４ その他 

（１）他機関との連携 

    ア 教育相談に関して、他の専門機関との連携を図る。 

    イ 下記の連絡協議会等への参加と協力を行う。 

        ・近畿地区教育研究（修）所連盟 生徒指導・教育相談部会  

        ・湖南地域スクーリング・サポート・ネットワーク推進協議会 

        ・県内教育研究所協議会 

        ・滋賀県教育支援センター（適応指導教室）連絡協議会 

        ・その他必要と認められる会議等 

（２）蔵書の紹介と貸出し 

（３）児童生徒の来所途上、教育相談及び適応指導教室「やまびこ」計画に基づく

活動中のけがについては、「独立行政法人日本スポーツ振興センター」で対応

するものとする。  



５  教育相談関係図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

面談【相談室・プレイルーム】 

〈目的〉不登校及び不登校傾向の悩

みや不安に対して、教育相

談を行う。 

〈内容〉60分程度の相談（予約制） 

〈日時〉月～金曜日 9:00～12:00 

                  13:00～17:00 

（金曜日は 14:00まで） 

〈対象〉市内に在住する子ども及び

その保護者･関係者。 

★相談室における個別相談 

★プレイルームにおけるプレイセラピー 

電話相談【事務室内】 

〈目的〉不登校及び不登校傾向の悩み

や不安の電話に対応し、必要

に応じて来室相談につなぐ。 

〈内容〉電話による相談。 

〈日時〉月～金曜日 9:00～12:00 

                  13:00～17:00 

（金曜日は 14:00まで） 

〈対象〉市内に在住する子ども及びそ

の保護者・関係者。 

学校支援 

〈目的〉不登校等問題についての情

報提供や助言を行い、早期

解決をめざす。 

〈内容〉校園長及び小中学校の要請

に応じてケース会議等に出

席し、情報提供を行い、教育

相談に関わる支援を行う。

教育相談や適応指導教室で

の児童生徒、保護者の状況

について、所属校（園）との

情報共有を行い見立てと対

応を明確化する。 

〈日時〉月～金曜日 

午前の部  9:00～12:00 

午後の部  13:00～17:00 

（金曜日は 14:00まで） 

〈対象〉小中学校及び保育園・幼稚

園・こども園教職員 

適応指導教室 

〈目的〉適応指導教室に児童生徒が通

うことで、１日の生活リズム

を整え、小集団での活動体験

を通して協調性や集団の中

で過ごせる力をつけるとと

もに、家庭・学校・関係機関

との連携を密にし、学校復帰

及び社会的自立につながる

よう支援する。 

〈内容〉ゆとりのある時間の中でエネ

ルギーを高め、個に応じた目

標を持ち、活動や学習に取り

組む。また、小集団活動を通

じて、コミュニケーション能

力を高める。    

〈日時〉月・水・木・金曜日 

9:30～15:00 

（金曜日は 14:00 まで） 

 



６  教育相談の流れ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

＜ 面談継続 ＞ ④学校対応 他機関との連携 

②やまびこ教育相談室指導員の電話連絡（相談者へ） 

相談部会 

＜ 見立てをもとにやまびこ教育相談室としての対応を検討する。 ＞ 

③初回面談 

やまびこ教育相談室指導員による初回面談（保護者・子ども対象）を実施し、 

 悩みや不安を聞き、見立てを行う。 

 ①本人・保護者・学校（園）からの電話相談 

＜ 受理協議 ＞ 

相談終了 

＜ 相談者が自己解決の見通しを持つ。＞ ＜ 支援体制が整う。＞ 



７  適応指導教室「やまびこ」入級までの流れ 

 

 ①電話受付（保護者もしくは学校）  

                     

 

                     

 

 ③学校長から「やまびこ」への体験申し込みを電話で連絡  

                           

                                                           

                   

 

 

＜ 本人・保護者面談 （本人・保護者の入級の意思確認後、署名）＞ 

 

 

                 ＜ 受理協議 ＞ 

 

                  

 

                     

  

                       

④入級の手続き 

ⅰ 学校を通じて保護者に入級の書類を渡す  保護者は学校に入級の意思を伝える 

 

ⅱ 学校を通じて保護者が提出した書類を教育研究所に提出する  

 

 

  ＜ 入級書類の受理・正式入級決定（ 学校に通知 ）＞ 

適応指導教室「やまびこ」での諸活動とあわせて児童生徒及び保護者との面談 

を実施 

 

 

 

  

保護者と学校が相談 

 学 校 復 帰 

他機関連携 

②本人・保護者と面談 

見学・体験開始 

入級（体験の延長）を承認 学校対応または他機関対応 



８  教育相談・適応指導教室「やまびこ」に関する書類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①原則として入級は当該年度末（適応指導教室「やまびこ」終了日）までとする。 

 適応状況により継続も可能である。継続の場合は年度初めに再度申し込みを行う。 

②書類のやりとりは「親展」扱いとし、プライバシーの保護に充分留意すること。 

  各様式については市内共有フォルダ publicの電子データを活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

public → ★様式 → 教育研究所 → やまびこ教育相談室 → 適応指導教室 

適応指導終了通知書 

様式 3(p16) 
研究所 

適応指導停止通知書 

様式 4(p17) 
研究所 

出席状況報告書 

様式 5(p18) 
研究所 

入級申込書 

様式１-1,2(ｐ11,12) 
研究所 

入級について(ｐ13) 

入級検討結果通知書 

様式 2-1,2(ｐ14,15) 
研究所 

研究所 研究所 

安全カード(ｐ9,１0) 
研究所 保護者 研究所 

保護者 

保護者 

保護者 学 校 
様式 2-1 

学 校 
様式 1-2 様式 1-1 

様式 2-2 

学 校 
様式 3 

学 校 
様式 4 

学 校 
様式 5 

学 校 



○秘  様式第１号－１ 

        令和   年   月     日 

草津市立        学校長 様 

        保護者氏名        （自筆） 

 

適応指導教室「やまびこ」入級申込書 

                 

下記のとおり、草津市適応指導教室「やまびこ」に入級したいので、受け入れていただき

たく申し込みます。 

記 

 住   所  〒        

            草津市 

     ふりがな 

     氏  名                  （ 男 ･ 女 ） 

        

     生年月日          年   月   日生  （    歳） 

     在籍校 学校   年   組（担任：        ） 

     ふりがな 

     氏  名 

      

     電話番号           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    学校 → 保護者 → 学校   学校保管 

児
童
生
徒 

保
護
者 

入
級
し
た
い
理
由 



○秘  様式第１号－２ 

発第   号 

令和   年   月   日 

草津市立教育研究所長 様 

学校名                 

校長名               印 

 

適応指導教室「やまびこ」入級申込書 

 

 下記の児童生徒について、草津市適応指導教室「やまびこ」に入級したい旨の申し出があ

り、当校も入級することが適当と考えますので、受け入れていただきたく申し込みます。 

記 

 

 住  所    〒        

草津市      

    ふりがな 

    氏  名                       （ 男 ・ 女 ） 

       

    生年月日          年    月    日生   （    歳） 

    在籍校               学校      年     組 

b    ふりがな 

    氏  名 

         

    電話番号 

    氏  名 

       

    学校の電話番号 

 

   備   考 

 

 

＊ 様式１号－１のコピーを添付して提出してください。 

 

学校 → 教育研究所 

児
童
生
徒 
保
護
者 

学
級
担
任 



○秘  様式第２号－１ 

草教委研発第    号 

令和  年  月  日 

草津市立      学校長 様 

  草津市立教育研究所   

所 長       印 

 

適応指導教室「やまびこ」入級検討結果通知書 

 

 申し込みがありました下記の児童生徒に対する適応指導教室「やまびこ」入級について、

下記のとおり決定しましたので、通知します。 

記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育研究所 → 学校 

児童生徒氏名 

保護者氏名 

       □ 草津市適応指導教室「やまびこ」への入級を承諾します。 

なお、下記期日に本人と保護者との面接を行いますので保護者

へ連絡してください。 

            面接日：令和  年  月  日  ：  ～ 

 

          □ 受入対象者ですが、現在受入枠に余裕がないため、直ちに受 

           入れることができません。受入可能となり次第ご連絡いたし

ます。 

  □ 現在の状況（別室登校・保健室登校など）を継続する方が適

切と思われます。 

   □ 他の相談機関の方が適切と思われます。 

           他機関名（              ） 

          □ 当分の間、経過を観察した方がよいと思われます。 

          □ その他       

  

「学校に通い始めた」「別の相談機関に通い始めた」等の状況の 

変化があった場合は速やかに連絡してください。 

 

          

 

 

 

 

 

備考 

受入検討確認 



 様式第２号－２ 

草教委研発第    号 

令和  年  月  日 

 様 

  草津市立教育研究所   

所 長       印 

 

適応指導教室「やまびこ」入級検討結果通知書 

 

 申し込みがありました下記の児童生徒に対する適応指導教室「やまびこ」入級について、

下記のとおり決定しましたので、通知します。 

記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育研究所 → 学校 → 保護者 

児童生徒氏名 

保護者氏名 

       □ 草津市適応指導教室「やまびこ」への入級を承諾します。 

なお、下記期日に本人と保護者との面接を行いますので保護者

へ連絡してください。 

            面接日：令和  年  月  日  ：  ～ 

 

          □ 受入対象者ですが、現在受入枠に余裕がないため、直ちに受 

           入れることができません。受入可能となり次第ご連絡いたし

ます。 

  □ 現在の状況（別室登校・保健室登校など）を継続する方が適

切と思われます。 

   □ 他の相談機関の方が適切と思われます。 

           他機関名（              ） 

          □ 当分の間、経過を観察した方がよいと思われます。 

          □ その他       

  

「学校に通い始めた」「別の相談機関に通い始めた」等の状況の 

変化があった場合は速やかに連絡してください。 

 

 

          

 

 

 

 

 

備考 

受入検討確認 



 ○秘  様式第３号 

草教委研発第    号 

令和  年  月  日 

草津市立      学校長 様 

 

草津市立教育研究所     

所 長       印 

 

適応指導教室「やまびこ」終了通知書 

 

 適応指導教室「やまびこ」に通級されている下記の児童生徒について、適応指導が終了し

ましたので通知します。 

 

記 

 

  終 了 日  

児童生徒氏名 

保護者氏名 

           １．適応指導及び継続面接相談などの結果、再登校できる 

ようになったので通級を終了します。 

            

２．年度末のため、一旦終了とします。通級の継続を希望 

される場合は、保護者と十分協議のうえ再度通級の申し 

込みをしてください。 

 

３．卒業のため終了します。 

 

４．その他 

 

 

                              教育研究所 → 学校 

終了理由 



○秘  様式第４号 

草教委研発第    号 

令和  年  月  日 

 

草津市立         学校長 様 

草津市立教育研究所   

所 長       印 

 

適応指導教室「やまびこ」停止通知書 

 

 下記のとおり、適応指導教室「やまびこ」の指導を停止しましたので通知します。 

記 

 

 

   停止日         令和    年    月    日 

   

  

  児童生徒氏名   

 

 

   保護者氏名 

 

 

    

 

停止理由 

 

 

 

 

   備    考 

 

 

教育研究所 → 学校 

 



様式第５号 

 草教委研発第    号                                                  

令和  年  月  日 

草津市立      学校長 様 

 草津市立教育研究所   

  所 長      印  

 

適応指導教室「やまびこ」出席状況報告 

 

適応指導教室「やまびこ」に通級している下記の児童生徒について、出席状況を報告しま

す。 

 

記 

 

  第   学年   氏名             

 

 

令和   年   月分   

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

曜                 

出

席 

                

日 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

曜                 

出

席 

                

備

考 

 

 

 

出席日数    日   

 

 

  

 

教育研究所 → 学校 


